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 І. Начален етап 

 

 

 

 

 

2. Целодневна организация на учебния ден  

в ІІІ и ІV клас 

 

2.1. Обучение в ЗУЧ и ИУЧ - до обяд 

2.2. Начало на учебните часове – 8:00 часа 

2.3. Времетраене на учебните часове – 40 минути 

2.4. Времетраене на малки почивки – 10 минути 

2.5. Времетраене на голяма почивка след ІІ час – 30 

минути 
 

                                КЛАС  

ЧАС             
IІІ - IV клас 

1 ЧАС 08:00-08:40 

Почивка 08:40-08:50 

2 ЧАС 08:50-09:30 

Почивка 09:30-10:00 

3 ЧАС 10:00-10:40 

Почивка 10:40-10:50 

4 ЧАС 10:50-11:30 

Почивка 11:30-11:40 

5 ЧАС 11:40-12:20 

Почивка 12:20-12:30 

6 ЧАС 12:30-13:10 

1. Целодневна организация на учебния ден  

в І и ІІ клас 

 
1.1. Обучение в ЗУЧ и ИУЧ  - до обяд 

1.2. Начало на учебните часове – 8:00 часа 

1.3. Времетраене на учебните часове – 35 минути 

1.4. Времетраене на малки почивки – 15 минути 

1.5. Времетраене на голяма почивка след ІІ час – 35 минути 

                                КЛАС  

ЧАС             
I - II клас 

1 ЧАС 08:00-08:35 

Почивка 08:35-08:50 

2 ЧАС 08:50-09:25 

Почивка 09:25-10:00 

3 ЧАС 10:00-10:35 

Почивка 10:35-10:50 

4 ЧАС 10:50-11:25 

Почивка 11:25-11:40 

5 ЧАС 11:40-12:15 



ІІ. Прогимназиален етап 

 

 

ІІІ. Групи за целодневна организация за учебния ден 

1. В  начален етап са сформирани две групи: 

1.1. Първа група – І и II класове 

1.2. Втора група – III клас  

1.3. Трета трупа – IV клас 

 

2. В прогимназиален етап са сформирани две групи: 

2.1. Четвърта група – сборна V и VII класове 

2.2. Пета група –VІ клас 

 

 

  

1.  Целодневна организация на учебния ден в V, VІ 

и VІІ клас 

 

1.1. Обучение в ЗУЧ и ИУЧ - до обяд 

1.2. Начало на учебните часове – 8:00 часа 

1.3. Времетраене на учебните часове – 40 минути 

1.4. Времетраене на малки почивки – 10 минути 

1.5. Времетраене на голяма почивка след ІІ час – 30 

минути 

 
 

                                КЛАС  

ЧАС             
V – VII клас 

1 ЧАС 08:00-08:40 

Почивка 08:40-08:50 

2 ЧАС 08:50-09:30 

Почивка 09:30-10:00 

3 ЧАС 10:00-10:40 

Почивка 10:40-10:50 

4 ЧАС 10:50-11:30 

Почивка 11:30-11:40 

5 ЧАС 11:40-12:20 

Почивка 12:20-12:30 

6 ЧАС 12:30-13:10 

Почивка 13:10-13:20 

7 ЧАС 13:20-14:00 



ІV. ДНЕВЕН и СЕДМИЧЕН РЕЖИМ НА ГРУПИ ЗА ЦОУД 

1. Седмично разписание на дейностите на група ЦОУД 1 / І и II клас /: 

 понеделник 

време 

от ... ч. 

до ... ч. 

вторник 

време 

от ... ч. 

до ... ч. 

сряда 

време 

от ... ч. 

до ... ч. 

четвъртък 

време 

от ... ч. 

до ... ч. 

петък 

време 

от ... ч. 

до ... ч. 

1. 

Организиран 

отдих и 

физическа 

активност 

1230-1305 

Организиран 

отдих и 

физическа 

активност 

1230-1305 

Организиран 

отдих и 

физическа 

активност 

1230-1305 

I и III  клас 

Организиран 

отдих и 

физическа 

активност 

1230-1305 

I клас 

Организиран 

отдих и 

физическа 

активност 

1230-1305 

2. 

Организиран 

отдих и 

физическа 

активност 

1315-1350 

Организиран 

отдих и 

физическа 

активност 

1315-1350 

Организиран 

отдих и 

физическа 

активност 

1315-1350 

Организиран 

отдих и 

физическа 

активност 

1315-1350 

Организиран 

отдих и 

физическа 

активност 

1315-1350 

3. Самоподготовка 1400-1435 Самоподготовка 1400-1435 Самоподготовка 1400-1435 Самоподготовка 1400-1435 Самоподготовка 1400-1435 

4. Самоподготовка 1445-1520 Самоподготовка 1445-1520 Самоподготовка 1445-1520 Самоподготовка 1445-1520 Самоподготовка 1445-1520 

5. 
Занимания 

 по интереси 
1530-1605 

Занимания 

 по интереси 
1530-1605 

Занимания 

 по интереси 
1530-1605 

Занимания 

 по интереси 
1530-1605 

Занимания по 

интереси 
1530-1605 

6. 
Занимания 

 по интереси 
1615-1650 

Занимания 

 по интереси 
1615-1650 

Занимания 

 по интереси 
1615-1650 

Занимания 

 по интереси 
1615-1650 

Занимания по 

интереси 
1615-1650 

Забележка: Всеки четвъртък  от 11: 40 часа до 12: 30 часа за учениците от първи клас ще се организират дейности за обща подкрепа -  допълнителни консултации 

по учебни предмети, библиотечно и информационно обслужване,  занимания по интереси и дейности по проект «Успех за теб» 

2. Седмично разписание на дейностите на група ЦОУД 2 / IIІ клас/: 

 понеделник 

време 

от ... ч. 

до ... ч. 

вторник 

време 

от ... ч. 

до ... ч. 

сряда 

време 

от ... ч. 

до ... ч. 

четвъртък 

време 

от ... ч. 

до ... ч. 

петък 

време 

от ... ч. 

до ... ч. 

1. 

Организиран 

отдих и 

физическа 

активност 

1310-1350 

Организиран 

отдих и 

физическа 

активност 

1310-1350 

Организиран 

отдих и 

физическа 

активност 

1310-1350 

Организиран 

отдих и 

физическа 

активност 

1220-1300 

Организиран 

отдих и 

физическа 

активност 

1310-1350 

2. 

Организиран 

отдих и 

физическа 

активност 

1350-1430 

Организиран 

отдих и     

физическа 

активност 

1350-1430 

Организиран 

отдих и 

физическа 

активност 

1350-1430 

Организиран 

отдих и 

физическа 

активност 

1310-1350 

Организиран 

отдих и 

физическа 

активност 

1350-1430 

3. Самоподготовка 1430-1510 Самоподготовка 1430-1510 Самоподготовка 1430-1510 Самоподготовка 1400-1440 Самоподготовка 1430-1510 

4. Самоподготовка 1520-1600 Самоподготовка 1520-1600 Самоподготовка 1520-1600 Самоподготовка 1450-1530 Самоподготовка 1520-1600 

5. 
Занимания 

 по интереси 
1610-1650 

Занимания по 

интереси 
1610-1650 

Занимания по 

интереси 
1610-1650 

Занимания по 

интереси 
1540-1620 

Занимания по 

интереси 
1610-1650 

6. 
Занимания по 

интереси 
1650-1730 

Занимания по 

интереси 
1650-1730 

Занимания по 

интереси 
1650-1730 

Занимания по 

интереси 
1630-1710 

Занимания по 

интереси 
1650-1730 

  



 

3. Седмично разписание на дейностите на  групи ЦОУД 3 /IV клас/: 

 

4. Седмично разписание на дейностите на група ЦОУД 4 / сборна V и VII класове / и ЦОУД 5 /VI  клас/   

 

 понеделник 

време 

от ... ч. 

до ... ч. 

вторник 

време 

от ... ч. 

до ... ч. 

сряда 

време 

от ... ч. 

до ... ч. 

четвъртък 

време 

от ... ч. 

до ... ч. 

петък 

време 

от ... ч. 

до ... ч. 

1. 
Организиран 

отдих и физическа 

активност 

1310-1350 

Организиран 

отдих и 

физическа 

активност 

1310-1350 

Организиран 

отдих и 

физическа 

активност 

1310-1350 

Организиран 

отдих и 

физическа 

активност 

1220-1300 

Организиран 

отдих и 

физическа 

активност 

1310-1350 

2. 
Организиран 

отдих и физическа 

активност 
1350-1430 

Организиран 

отдих и 

физическа 

активност 

1350-1430 

Организиран 

отдих и 

физическа 

активност 

1350-1430 

Организиран 

отдих и 

физическа 

активност 

1310-1350 

Организиран 

отдих и 

физическа 

активност 

1350-1430 

3. Самоподготовка 1430-1510 Самоподготовка 1430-1510 Самоподготовка 1430-1510 Самоподготовка 1400-1440 Самоподготовка 1430-1510 

4. Самоподготовка 1520-1600 Самоподготовка 1520-1600 Самоподготовка 1520-1600 Самоподготовка 1450-1530 Самоподготовка 1520-1600 

5. 
Занимания по 

интереси 
1610-1650 

Занимания по 

интереси 
1610-1650 

Занимания по 

интереси 
1610-1650 

Занимания по 

интереси 
1540-1620 

Занимания по 

интереси 
1610-1650 

6. 
Занимания по 

интереси 
1650-1730 

Занимания по 

интереси 
1650-1730 

Занимания по 

интереси 
1650-1730 

Занимания по 

интереси 
1630-1710 

Занимания по 

интереси 
1650-1730 

 понеделник 

време 

от ... ч. 

до ... ч. 

вторник 

време 

от ... ч. 

до ... ч. 

сряда 

време 

от ... ч. 

до ... ч. 

четвъртък 

време 

от ... ч. 

до ... ч. 

петък 

време 

от ... ч. 

до ... ч. 

1 
Организиран 

отдих и физическа 

активност 
1400-1500 

Организиран 

отдих и 

физическа 

активност 

1400-1500 

Организиран 

отдих и 

физическа 

активност 

1400-1500 

Организиран 

отдих и 

физическа 

активност 

1400-1500 

Организиран 

отдих и 

физическа 

активност 

1310-1410 

2. Самоподготовка 1500-1540 Самоподготовка 1500-1540 Самоподготовка 1500-1540 Самоподготовка 1500-1540 Самоподготовка 1410-1450 

3. Самоподготовка 1550-1630 Самоподготовка 1550-1630 Самоподготовка 1550-1630 Самоподготовка 1550-1630 Самоподготовка 1500-1540 

4. 
Занимания по 

интереси  
1640-1720 

Занимания по 

интереси  
1640-1720 

Занимания по 

интереси 
1640-1720 

Занимания по 

интереси  
1640-1720 

Занимания по 

интереси  
1550-1630 

5. 
Занимания по 

интереси по НП/ 

проекти 
1720-1800 

Занимания по 

интереси по НП/ 

проекти 
1720-1800 

Занимания по 

интереси по НП/ 

проекти 

1720-1800 
Занимания по 

интереси по НП/ 

проекти 
1720-1800 

Занимания по 

интереси 
1640-1720 


